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Pâques

Pâques approche à grands pas ! Afin de célébrer cette tradition 

religieuse comme il se doit, une excellente soupe de Carême vous sera 

servie le vendredi 29 mars 2024 (Vendredi Saint) à 12h00 (sur 

inscription). Ce repas est une manière de marquer la 

période du Carême qui précède Pâques. Le Vendredi 

Saint se poursuivra dans l’après-midi à 15h00 à la 

chapelle et en salle 2 par une messe de célébration 

de la « Passion du Christ » honorée par le père 

Philippe.  

 

En cette année 2024, Pâques se commémore au dimanche 31 mars. 

Cette fête chrétienne vient ainsi célébrer la résurrection de Jésus. Elle 

est précédée par une semaine sainte, qui 

débute par le dimanche des rameaux. Elle se 

poursuit avec le Jeudi Saint, qui représente le 

dernier repas du Christ avec ses apôtres, puis 

par le Vendredi Saint, sa crucifixion. Le mot « 

pâque » évoque la notion de passage. Cette 

fête est souvent associée aux cloches, qui partiraient de Rome le jeudi 

pour venir apporter les œufs et l’agneau 

pascal. Dès l’Antiquité, il aurait été 

coutume de s’offrir des œufs peints pour 

célébrer l’arrivée du printemps. Le 

passage des œufs de poule aux œufs en 

chocolat est survenu aux alentours du 

XIXe siècle. C’est aussi parfois un lapin en chocolat qui est apporté par 

les cloches. Le père Philippe vous attend nombreux le dimanche 31 

mars 2024 à 10h00 à la chapelle et en salle 2 pour la messe de 

Pâques.  

https://www.20minutes.fr/dossier/oeuf
https://www.20minutes.fr/dossier/chocolat


Nouveau civiliste à l’animation

Bonjour ! 

Je suis heureux de me présenter en tant que tout premier civiliste à 

l’animation dans la Résidence Les Martinets. 

Étant employé de commerce dans ma vie professionnelle, j’ai souhaité 

faire mon service civil dans un domaine totalement différent qui me 

permet de découvrir et d’acquérir de nouvelles expériences de vie. 

J’ai déjà pu faire d’autres affectations similaires et le domaine social 

avec les personnes âgées m’a énormément plu. 

Depuis l’âge de mes 4 ans, je pratique du hockey sur glace. C’est 

également l’une des raisons pour lesquelles j’apprécie et j’ai de la 

facilité à travailler en équipe. 

Ma durée d’affectation au sein de cet établissement est d’un mois et je 

me réjouis de passer ces prochaines semaines avec vous. 

Au plaisir de vous rencontrer et d’apprendre à vous connaître ! 

Loïc Privet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Les Jeux Olympiques Inter EMS de la Sarine

"L'équipe des 9 résidents des 
Martinets ont fièrement porté les 
couleurs des Martinets pour les 
représenter lors des Jeux 
Olympiques inter-EMS de la Sarine. 
L’équipe se composait de Mme 
Bossel Yvette, Mme Stauffacher 
Lydia, Mme Clément Jeanne, Mme 
Mettraux Gabrielle, M. Clerc louis, 
M. Renevey Charles, M. Yerly Francis et M. Page Pascal. Bravo à eux ! 

Avec des jeux d'adresse, un parcours de relais de vitesse en tintébin, 
et des épreuves de mémoire et de toucher, ils ont montré combativité, 
endurance et toujours le sourire aux lèvres.  

La journée s'est déroulée dans une ambiance incroyablement 
chaleureuse, accompagnée par un groupe de musique. Nous devons 
cette magnifique journée et cette excellente organisation à la Jeune 
Chambre de Commerce International de Fribourg - un grand merci à 
eux. Les supporters étaient au rendez-vous, avec une équipe de 
résidents, le directeur des Martinets, les familles, les amis et du 
personnel des Martinets présents pour soutenir l'équipe des Martinets 
au taquet ! 

Malgré son pied cassé, notre porte-drapeau, M. Neals Maeder, a 
fièrement arboré les couleurs des Martinets.  

Le premier jeu était le parcours de relais de 

tintébin. Quatre résidents se sont prêtés à cette 

épreuve avec détermination. Malgré la difficulté du 

parcours, ils l'ont effectué rapidement et avec 

rigueur.  

Le deuxième jeu était celui du toucher, initialement prévu pour trois 

concurrents, mais les règles ont été modifiées. Mme Clément s'est 

portée volontaire pour participer au jeu au pied levé. L'épreuve 

consistait à découvrir des objets cachés en moins d'une minute. Les 

quatre résidents ont brillamment réussi cette épreuve. 



Le troisième jeu était un jeu d'adresse où il fallait lancer trois balles 

pour casser une pyramide placée à 2,5 mètres de nous. Ce n'était pas 

facile, mais plusieurs résidents ont très bien réussi malgré la difficulté 

de la hauteur à laquelle se trouvait la base des boîtes de conserve. 

Nous avions le droit à 30 balles pour tenter notre chance. 

Le quatrième jeu était un jeu de mémoire où il fallait se rappeler de 

trois images. Ce n'était pas facile du tout car les images étaient 

presque similaires. Ce jeu nous a bien fait transpirer. Les trois résidents 

qui ont participé étaient très concentrés. Bravo à eux pour leurs efforts! 

Le cinquième jeu était un jeu de réflexe où six concurrents, dans un 

cercle d'un rayon de 1,2 mètre, devaient effectuer un maximum de 

passes en 3 minutes. L'équipe des Martinets a réalisé un total de 106 

passes. Un excellent résultat qui témoigne de leur coordination et de 

leur engagement dans cette compétition 

Un grand bravo à nos 9 athlètes qui se sont entraînés pendant 

plusieurs mois pour cet événement et qui ont brillamment réussi ! 

Les gagnants ont été le home des Bonnesfontaines, suivis par la 

résidence des Chaînes. Les Martinets ont obtenu la médaille en 

chocolat ! Nous sommes très fiers de ce magnifique résultat. Bravo à 

nos sportifs qui se sont battus comme des gladiateurs pour défendre 

nos couleurs avec tant de détermination. 

Les prochains jeux olympiques inter-EMS auront lieu dans 2 ans ! Nous 

vous attendons nombreux pour ce prochain rendez-vous, avec encore 

plus de passion, de compétition et d'esprit d'équipe. En attendant, 

félicitations à tous les participants pour leur engagement et leur 

performance remarquable !      Jennifer Beeli Guh 

 


